Estate Ragazzi 2023

Estate speciale per Ragazzi curiosi
Sport, Laboratori, Eventi, Attivita educative

|

Per ragazzi/e
da 5 anni fino
ai 12/13 anni

dal 12 GIUGNO

da1 LUNEDI 2 VENERDI

DALLE 08.00 ALLE 18.00

PRANZO INCLUSO

Tutto all’aperto
50 ore a settimana con possibilita di preingresso

A SOLI 5 MINUTI DAL CENTRO DI CUNEO
TUTTO INCLUSO!

In collaborazione con:
Granda Volley Academy, Judo Cuneo, Arrampicata Big Up, Aster Cheer



OBIETTIVI

Tutto si svolgera all'aria aperta, immersi nella natura, nel Parco Paolo Lusso. Scuola,
sport, natura, ambiente, inclusione. La pratica sportiva all'aria aperta & oggi uno dei
modi piu efficaci per favorire un contatto con la natura e genera enormi benefici sulla
salute.

PLANNING GIORNALIERO

7,30/8,00 preingresso 12,15/14,30 pranzo e giochi
8,00/8,30 ingresso con accoglienza 14,30/16,15 attivita
8,30/10,15 attivita 16,15/16,45 pausa e gioco
10,15/10,45 pausa e gioco 16,45/17,30 attivita
10,45/12,15 attivita 17,30/18,00 uscita

| GRUPPI

Verranno formati gruppi di max 15 ragazzi/e.

Attivita sportive

e Canoa con lezioni di nuoto e salvamento in fiume
e Arrampicata

» Pallavolo e beach volley

o Cheerleading per lo sviluppo dell'equilibrio e della coordinazione
e Judo

Attivita educative, eventi, laboratori, socializzazione:

e Compiti delle vacanze

e Giochi educativi

e Laboratori di creativitd e manualita
e Educazione ambientale (eventi con Parco Fluviale, Parco Alpi
Marittime, Enel, Pro Natura)

Gita

Tutti i mercoledi (giornata intera, pranzo al
sacco) alla scoperta del territorio e delle
bellezze che ci circondano ... o semplice-
mente in piscina.




IL PERSONALE

Tutto il personale impegnato € qualificato, specializzato nelle attivitad con i pit piccoli e
di comprovata esperienza.

1 PASTI

Cucinati ogni mattina: primo, secondo, dolce e frutto. Possibilita di piatti ad hoc in caso
di allergie.

DOVE

Le attivita si svolgeranno presso la sede del Cuneo Canoa, nel Parco Paolo Lusso, vicino
al Ponte Vassallo, in localita Basse di Stura. A 5 minuti dal centro di Cuneo!

SICUREZZA

Tutte le aree in cui si svolgono le attivitad sono delimitate e destinate esclusivamente ai
nostri piccoli ospiti.

Quote: tutto incluso *!

€ 140 a settimana compresi i pasti.
Sconto 10% per il secondo figlio e soci delle associazioni sportive che collaborano.
| gruppi verranno confermati al raggiungimento del numero minimo di partecipanti.

Per l'iscrizione occorrera:

e compilare on line il “modulo iscrizione” di seguito riportato (comprende il modulo di
iscrizione, l'iban per il versamento della quota, il patto di responsabilita, la scheda
sanitaria, I'informativa Privacy, I'autorizzazione all'uso delle immagini, I'informativa api e
insetti, l'iscrizione soci e la delega al ritiro del minore) :

https:/cuneocanoa.it/iscrizione
(QR code qui sotto)

o effettuare il bonifico da presentare il primo giorno di presenza del ragazzo/a
[T25U0845010200000000116358
causale: estate ragazzi ASD Cuneo canoa per la seguente settimana/e.....

In alternativa si puo richiedere il “modulo iscrizione” presso la segreteria del Cuneo
Canoa tutti i venerdi sera dalle 18.00 alle 19.30 oppure richiederlo via mail a
cuneocanoa@gmail.com o telefonando al 389/6522163



CUNEOGC

I NOSTRI PARTNER SPORTIVI

Granda Volley Academy
cuneograndavolley.it
academy@cuneograndavolley.it. 0171/1961194

Aster Cheer
ASTER IG: astercheer. FB: aster cheer
info@astercheer.it. 389/0906318

Judo Cuneo
maurijudocuneo@gmail.com
349/4512456

Big Up
BIE www.bigupclimbing.com

sam.mauroOl@gmail.com. 333/3602905

I NOSTRI PARTNER ESPERIENZIALI

o Laboratori di creativita e manualita
e Lingua dei segni

COMPITI DELLE VACANZE

Il personale impegnato nei compiti delle vacanze e specializzato in questo tipo di
attivita con i bambini.

Ti aspettiamo !

Associazione Sportiva Dilettantistica CUNEO CANOA
CUNEOC,

A.S.D.

Parco Fluviale Gesso e Stura, Via Basse di Stura 54, Cuneo.
www.cuneocanoa.it. cuneocanoa@gmail.com

Tel.: 389/6522163. Segreteria tutti i venerdi dalle 18.00 alle 19.30.
*sono esclusi eventuali biglietti d'ingresso durante la gita del mercoledi



